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LES TROIS 'S’
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SOUPES

Harira
Pois chiches, lentilles, tomates, céleri, oignons, persil, coriandre
Soupe du jour

Salade mixte (végétarienne)
Salade, carottes, tomates, concombres, betteraves et poivrons au vinaigre balsamique

Merguez avec salade, carottes, tomates, concombres, betteraves et aubergines
Poulet effiloché

Thon avec salade, carottes, tomates, concombres, betteraves et aubergines

SANDWICHS

Boulettes de beeuf haché, salade, tomates, concombres, carottes, betteraves et aubergines
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Merguez, salade, tomates, concombre, carottes, betteraves et aubergines
Poulet effiloché
Poulet, salade, tomates, concombres, carottes, betteraves et aubergines

Thon, salade, tomates, concombres, carottes, betteraves et aubergines
Agneau effiloché
Agneau, salade, tomates, concombres, carottes, betteraves et aubergines
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VECETARIEN

Méchouia
Poivrons grillés, tomates, coriandre, ail et huile d'olive

Aubergines roties, tomates, coriandre, ail et huile d'olive
Loubia
Feves blanches espagnoles a la tomate et au citron confit

Lentilles aux épices et aux patates douces
Doigts de Fatima

38 feuilletés aux épinards, champignons, olives et citron confit
Couscous végétarien

Semoule de blé fine et léegumes
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VIANDES & FRUITS DE MER

Feuilleté au poulet, confit d'oignon, amandes, ceufs, cannelle, safran et miel

Viande séchée aux oeufs dans une sauce a la tomate
Doigts de Fatima
8 Feuilletes : crevettes, épinards et viande hachée

Boulettes de boeuf haché a la sauce tomate
Merguez au boeuf

Saucisses de boeuf accompagnées de méchouia
Crevettes Pili-Pili

Sautées a la sauce tomate, coriandre, ail, huile et citron
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Végétarien

Oignons, tomates, carottes, poivrons, pois verts, patates, zucchinis

Coquelet aux abricots et amandes grillées

Demi-coquelet braise, servi avec des abricots carameélisés au miel et amandes grillées
Coquelet aux olives et citron confit

Demi-coquelet braisé, servi avec une onctueuse sauce aux olives et citron confit
Coquelet aux raisins secs

Demi-coquelet braisé, oignons et raisins caramélisés dans une sauce a la cannelle et au miel

Jarrets d'agneau aux pruneaux et amandes grillées

Jarrets d’agneau braisé, servis avec pruneaux caramélisés et amandes grillées
Jarrets d'agneau aux abricots et amandes grillées

Jarrets d’agneau braisé, servis avec pruneaux caramélisés et amandes grillées
Jarrets d'agneau aux pois verts et coeurs d’artichauts

Jarrets d’agneau braisé, servis avec pruneaux caramélisés et amandes grillées

Jarrets d'agneau aux légumes

Jarrets d'agneau mijotés avec des oignons, tomates, carottes, poivrons, pois verts, patates, et
ucchinis
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Végétarien
Semoule de blé fine cuite a la vapeur avec une variété de légumes de saison,
pois chiches et sauce douce

Poulet « Tfya »
Semoule de blé fine cuite a la vapeur avec une variété de légumes de saison, poulet,
raisins secs, confit d’oignons, pois chiches et sauce douce

Semoule de blé fine cuite a la vapeur avec une variété de légumes de saison,
Merguez au boeuf, raisins secs, confit d oignons et sauce douce
Jarret d’agneau.

Semoule de blé fine cuite a la vapeur avec une variété de légumes de saison, agneau,
raisins secs, confit d’oignons et sauce douce

Semoule de blé fine cuite a la vapeur avec une variété de legumes de saison, agneau,
poulet, merguez, raisins secs, confit d’oignons et sauce douce

Table d'hote

Ajoutez 550 $ & votre plat principal
pour une soupe ou une petite salade
mixte et un dessert de baklawa.
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BREUVAGES & DESSERTS
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BREUVAGES

Smoothie fraise-orange

Lime et menthe

Jus variés : pomme, mangue, ananas, orange

THES, TISANES & CAFES
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Thé marocain
Menthe fraiche et thé vert
1 personne
2 personnes
3 personnes

4 personnes
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5 personnes et plus

Tisanes assorties
Espresso
Cappuccino
Café au lait

DESSERTS

Assortiment de gateaux marocains
Tartelettes

Bombe a la lime, poire au chocolat

M'halbi
Céreéale de riz, amandes, fleur d'oranger et miel
Gateau (8 personnes)

Biscuit de pistache, compote de griottes, mousse vanille amande (veuillez réserver a l'avance)
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SOUPER SPECTACLE 49,95
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SOUPER & TAPAS

Soupe Harira

Soupe du jour

Machouillia

Zailouk

Laadess

Loubia

Salade verte du jour

Doigts de Fatima (4$)
Doigts de Fatima mixte (4$)
Pastillia (8$)

Tajine ou Couscous

TAJINE POULET AUX OLIVES

TAJINE POULET AUX ABRICOTS

TAJINE JARRETS D'AGNEAU AUX PRUNEAUX, ABRICOTS ET AMANDES GRILLEES
TAJINE JARRETS D'AGNEAU AUX LEGUMES

TAJINEVEGETARIEN

COUSCOUS AU POULET « TFYA »
COUSCOUS VEGETARIEN
COUSCOUS JARRET D'AGNEAU
COUSCOUS MERGUEZ
COUSCOUS ROYAL

Thé & dessert

Thé a la menthe et Baklawa

Assortissement de patisserie marocaine (3 $)
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